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Uppmarksamhetsveckan 2008

Till féréldrar
sali besiler BVC
veclka 45,

3-7 novernber 2008




Denna vecka uppmdrksammas alkoholvanorna hos
alla vuxna personer som beséker hdlso- och sjuk-
varden.

Effer ditt besok erbjuds du att anonymt fylla i
ett frageformuldr som gdller dina alkoholvanor.

Din medverkan kommer att ha betydelse for det

fortsatta alkoholférebyggande arbetet inom
barnhdlsovarden

Tack for din medverkan!



BVC sjukskoterskan uppmanades ge alla utan
spraksvarigheter en féraldrainformation + en enkét

 Alkoholkonsumtionen har 6kat med 30% pa 10
ar i Sverige. BVC vill uppmarksamma hur barn
upplever nar vuxna i barnets narhet forandras.
Hur kanner och tanker barnet?

« FOr att fa mer kunskap om alkoholvanor bland
foraldrar ber vi dig besvara en enkat anonymt.

 Kanner du dig orolig eller har funderingar over
dina eller narstaendes alkoholvanor kan du
kontakta din huslakare, vardguiden eller ringa

020-84 44 48 eller www.alkoholhjalpen.se



Enkaten = AUDIT

AUDIT = Alcohol Use Disorder Identification Test

AUDIT ar 10 fragor om alkoholvanor
AUDIT ar framtaget av WHO

Audit har hog sensitivitet och specificitet



Ovriga bakgrundsfragor

Hur gammal ar Du? ar
Man Kvinna
Antal barn

Yngsta barnets alder? ar man



Hur manga enkéter inkom?

PREL RESULTAT:

Prel resultat
Beddmbara enkater

ca 6 500



Vem besvarade?
KOn och alder

Kvinnor 80%
Medelalder 32 ar

Man 20%
Medelader 33 ar



Hur manga barn hade foraldrarna?

PREL Data Forald Fam m barn 0-21 ar
| studien 1 Sverige (SCB)

1 barn 48% 40%
2 barn 36% 43%
3 barn 12% 13%
4 parn 3% 3%

5 barn 1% 1%



Yngsta barnet alder (median)?

« Kvinnornas yngsta barn
6 man

e Mannens yngsta barn
8 man

 Andel foraldrar med barn
under ett ar

13%



Bakgrundsdata Over de svarande

e De allra flesta (80%) som kom till BVC
vecka 45 och svarade pa enkaten var

kvinnor i 30-ars aldern med barn under ett
ar

« Mannen (20%) var nagot aldre och hade
lite aldre barn



1) Hur ofta dricker du alkohol?

Kvinnor Man

PREL SVAR (%) (%)
— Aldrig 30 10
— 1 g/man eller mer sallan 31 26
— 2- 4 ggr i manaden 31 42
—2- 3 ggr 1 veckan 7 19

— 4 ggr 1 veckan eller mer 1 3



2) Hur manga glas dricker du en
typisk dag da du dricker alkohol?

Kvinnor Man

PREL SVAR (%) (%)
1-2glas 84 55
3-4 13 33
5—-6 3 9
/-9 0,5 3

10 eller fler 0,1 0,5

M



3) Hur ofta dricker du 6 sadana
glas eller mer vid samma tillfalle?

Kvinnor Man

PREL SVAR (%) (%)
— Aldrig /8 32
— 1 g/man eller mer sallan 20 56
— Varje manad 2 11
— Varje vecka 0,4 2

— Dagligen eller nastan dagl 0 0



Andel med riskbruk?
Kvinnor Man

% %
e O-7pman,0-5pkv 97 88
e Riskbruk 3 11

8-14 p man, 6-12 p kv

e 15pman, 13pkv 0,2 1



Antal AUDIT-poang (0-40) fordelat pa man och kvinno  r
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AUDIT pa BVC under en vecka
2008 | Stockholms lans landsting

Drygt 6000 svarar pa enkaten
De flesta (80%) ar kvinnor

Andelen (26%) som anger att de aldrig dricker
ar hog jamfort med befolkningen 1 6vrigt

Andelen med riskbruk ar vanligare bland de
svarande mannen (11%) an kvinnorna (3%)



Kommentarer och funderingar

o Sjukskoterskorna rapporterade att det var latt att
lamna ut AUDIT

e Alkohollinjen 020-84 44 48 : "Vecka 45 var
"rekord" bade i totalt antal samtal (71) till och
antal samtal med for oss nya personer (49)”

 Bidrog uppmarksamhetsveckan inkl AUDIT pa
BVC till detta resultat?



Hur gar vi vidare?
e De prel resultaten manar till eftertanke

e Om 11 % av 1200 man och 3% av 5000
kvinnor som besvarar en anonym enkat pa
BVC under en vecka ger svar som kan
Innebara att de har ett riskbruk av alkohol
ar det ett tillrackligt skal for att
barnhalsovarden aterkommande skall
uppmarksamma alla foraldrar pa deras
alkoholvanor?



Prata om alkoholvanor!



