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Uppmärksamhetsveckan 2008





BVC sjuksköterskan uppmanades ge alla utan 
språksvårigheter en föräldrainformation + en enkät

• Alkoholkonsumtionen har ökat med 30% på 10 
år i Sverige. BVC vill uppmärksamma hur barn 
upplever när vuxna i barnets närhet förändras. 
Hur känner och tänker barnet?

• För att få mer kunskap om alkoholvanor bland 
föräldrar ber vi dig besvara en enkät anonymt.

• Känner du dig orolig eller har funderingar över 
dina eller närståendes alkoholvanor kan du 
kontakta din husläkare, vårdguiden eller ringa
020-84 44 48 eller www.alkoholhjalpen.se



Enkäten = AUDIT

• AUDIT =  Alcohol Use Disorder Identification Test

• AUDIT är 10 frågor om alkoholvanor

• AUDIT är framtaget av WHO

• Audit har hög sensitivitet och specificitet



Övriga bakgrundsfrågor

• Hur gammal är Du? � år

• Man � Kvinna�
• Antal barn �
• Yngsta barnets ålder? � år � mån



Hur många enkäter inkom? 

PREL RESULTAT : 

Prel resultat
Bedömbara enkäter 

ca 6 500



Vem besvarade?
Kön och ålder

• Kvinnor 80% 
• Medelålder 32 år

• Män 20%
• Medelåder 33 år



Hur många barn hade föräldrarna? 

PREL Data Föräld Fam m barn 0-21 år
i studien i Sverige (SCB)

1 barn 48% 40%
2 barn 36% 43%
3 barn 12% 13%
4 barn 3% 3%
� 5 barn 1% 1%



Yngsta barnet ålder (median)?

• Kvinnornas yngsta barn
6 mån

• Männens yngsta barn
8 mån

• Andel föräldrar med barn 
under ett år
73%



Bakgrundsdata över de svarande

• De allra flesta (80%) som kom till BVC 
vecka 45 och svarade på enkäten var 
kvinnor i 30-års åldern med barn under ett 
år

• Männen (20%) var något äldre och hade 
lite äldre barn



1) Hur ofta dricker du alkohol?

Kvinnor Män
PREL SVAR (%) (%)

– Aldrig 30 10
– 1 g/mån eller mer sällan 31 26
– 2- 4 ggr i månaden 31 42
– 2- 3 ggr i veckan 7 19
– 4 ggr i veckan eller mer 1 3



2) Hur många glas dricker du en 
typisk dag då du dricker alkohol?

Kvinnor Män
PREL SVAR (%) (%)

1 - 2 glas 84 55
3 – 4  13 33
5 – 6 3 9
7 – 9 0,5 3
10 eller fler 0,1 0,5 



3) Hur ofta dricker du 6 sådana 
glas eller mer vid samma tillfälle?

Kvinnor Män
PREL SVAR (%) (%)

– Aldrig 78 32
– 1 g/mån eller mer sällan 20 56
– Varje månad 2 11
– Varje vecka 0,4 2
– Dagligen eller nästan dagl 0 0



Andel med riskbruk?
Kvinnor Män
% %

• 0-7 p män, 0-5 p kv 97 88

• Riskbruk 3 11
8-14 p män, 6-12 p kv

• � 15 p män, � 13 p kv 0,2 1



Antal AUDIT-poäng (0-40) fördelat på män och kvinno r
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AUDIT på BVC under en vecka
2008 i Stockholms läns landsting

Drygt 6000 svarar på enkäten

De flesta (80%) är kvinnor

Andelen (26%) som anger att de aldrig dricker
är hög jämfört med befolkningen i övrigt

Andelen med riskbruk är vanligare bland de
svarande männen (11%) än kvinnorna (3%)



Kommentarer och funderingar

• Sjuksköterskorna rapporterade att det var lätt att 
lämna ut AUDIT

• Alkohollinjen 020-84 44 48 : ”Vecka 45 var 
"rekord" både i totalt antal samtal (71) till och 
antal samtal med för oss nya personer (49)”

• Bidrog uppmärksamhetsveckan inkl AUDIT på
BVC till detta resultat?



Hur går vi vidare?

• De prel resultaten manar till eftertanke

• Om 11 % av 1200 män och 3% av 5000 
kvinnor som besvarar en anonym enkät på
BVC under en vecka ger svar som kan 
innebära att de har ett riskbruk av alkohol 
är det ett tillräckligt skäl för att 
barnhälsovården återkommande skall 
uppmärksamma alla föräldrar på deras 
alkoholvanor?



Prata om alkoholvanor!


