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Syfte och metod

• Syfte
– Ge extra utrymme och fokusering på alkohol

• Metod
– Patientenkät 

• Gravida kvinnors alkoholvanor
• Gravida kvinnors uppfattning av mödravårdens 

information och råd angående alkohol under 
graviditet



Forts.

• Målgrupp: alla gravida kvinnor som 
besökte mödravården den 3-9 november 
2008

• Analyserade svar: 5298

• Druckit alkohol: 408 kvinnor          8 %



Andel gravida kvinnor som druckit 
alkohol under graviditet
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Antal standardglas en typisk dag 
under graviditet
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Antal konsumtionstillfällen och 
antal standardglas
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4822 kvinnor 
hade ej druckit 
alkohol!

29 kvinnor angav 
ej antal glas



Uppfattning av mödravårdens 
information och råd

• 97 % uppfattade sig ha fått rådet att helt 
avstå från alkohol under graviditeten

• 1 % ansåg att de ej erhållit någon 
information eller råd

• Majoriteten uppfattade information och råd 
som tillräcklig och lätt att förstå



Graviditetsvecka vid inskrivning 
eller informationssamtal
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Graviditetsvecka vid aktuella 
besöket
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