Alkoholens hélsoeffekter pa det
ofodda och fodda barnet




Skadepanoramat hos barn
exponerade for
alkohol under graviditet

Magnus Landgren, barnneurolog. Barn och ungdomshabiliteringen Mariestad och
Barn — och Ungdomssjukvarden Skaraborgs sjukhus, Skévde - Mariestad.



Har det har barnet en
hjarnskada?

Skadepanorama - alkohol under
graviditet ML 21/1-09




skadepanoramat

Chudley A E, Conry J, Cook J L et al (2005) Fetal alcohol spectrum disorder:

Canadian guidelines for diagnosis CMAJ 172 (5 suppl)
Kliniska tillstand som associerats till betydande

alkoholintag under graviditet Kkliniskt eller 1 djur modeller

* hjarnskador e andra missbildningar
» Storhjarnans storlek * Hjarta
och form e Skelett
o Lillhjarnan « Njurar
* Hjarnbalken « Ogon
e Hjarnkarnorna .

*Funktionsnedsattningar:
Utvecklingsstorning,
Inlarning, Sprak, Spatial férmaga, Exekutiv
formaga
Motorisk koordination, Socialt samspel
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Alfred E Neuman
dysmorfologi

Skadepanorama - alkohol under
graviditet ML 21/1-09



Fetalt Alkohol Spektrum Storningar

Fetal Alcohol Syndrome: Guidelines for Referral and Diagnosis 2004 (internet)
National Center on Birth Defects and Developmental Disabilities, Centers for Disease Control and Prevention,
Department Of Human Health and Human Services in coordination with National Task Force on Fetal Alcohol Effect

A med eller utan konfirmerad exponering

B 2 dysmorfa ansiktsdrag

C Tillvaxthamning langd eller vikt 10 %

D CNS-missbildning inkl. huvudomfang 10 %
E Kognitiva funktionsnedsattningar

FAS=A-D
PFAS= (Partiel)A+B+C eller D eller E
ARBD — Alkoholrelaterade missbildningar A (bekraftad)+B

ARND Alkoholrelaterade utvecklingsneuro-logiska
avvikelser A (bekraftad)+D+E
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alkohol en teratogen
1. teratogen
2.  historik
3.  verkningsmekanismer

det kliniska panoramat
1. den k&nda bilden
2.  aktuella studier
. ny svensk studie
. ny tysk studie
iii.  ny amerikansk studie

iv.  barn adopterade fran Osteuropa till Sverige

hur vanligt

motstridigt | massmedia

1. Vems intresse
2. Aktuell desinformation i massmedia
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Alkohol, en teratogen

« En teratogen, ar ett amne som orsakar fosterskador

o Alkohol tillhdr en bred grupp teratogena amnen som t ex
nikotin, fenytoin och miljogifter som bly, kvicksilver.
Andra exempel pa teratogener ar joniserande stralning
och infektidsa agens som Rubella och CMV.

* "Alcohol is a recognized human teratogen that produces
fetal alcohol syndrome (FAS) and a variety of other
alcoholrelated effects in children exposed during
prenatal life. Of all the substances of abuse, including
heroin, cocaine, and marijuana, alcohol produces by far
the most serious neurobehavioral effects in the fetus.”

— Fetal Alcohol Syndrome Diagnosis, Epidemiology,
Prevention and treatment IOM 1996 page 35



