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Light drinking in pregnancy, a risk for behavioural problems and
cognitive problems at 3 years of age?

Kelly et al International Journal of Epidemiology 2008;1-12

• Får man en kurva som indikerar att ett väl beskrivet teratogen är 
farligare att avstå exponering än tvärtom bör metodfel misstänkas.

• Intervjuare som frågar mammor 9 månader efter förlossningen om 
alkoholkonsumtionen kommer sannolikt att få en grupp som förnekar 
men ändå dricker betydande mängd felaktigt kategoriserade 
”abstainers”.

• Anonyma intervjuer säkrare än icke anonyma, retrospektiva har 
felkällor. Jämför AUDIT+analys av hårstrå gav säkrast information.

• Skattning av utfallet i 3 åå är svårt. Längre observationstid för att 
kunna jämföra med andra studier.

• Gruppen ”light drinking” allt för vid, från ”ett möjligt glas under 
graviditeten” till ” 2 enheter i veckan”.

• Does light drinking during pregnancy improve pregnancy outcome? 
A critical commentary Gijsen et al Can J Clin Pharmacology e782-
e786 Nov 23 2008



votering

• Är bilbälteslagen en bra lag?
• Är lagen som förbjuder aga bra?
• Väjningsplikt vid övergångsställen?
• Hur vanligt är alkoholskador efter intag under graviditet

– A. Ingen vet
– B. 2 av 1000
– C. 2 av 100

• Känner du igen FAS?
• Vet du hur FASD kan yttra sig?
• Vilken dos alkohol kan man rekommendera ett 

människoembryo?



� §
� ”lagen om förbud mot alkohol under 

graviditet …”
� när kommer den

� ?


