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Familjen som socialt system
(Belsky)

- Parrelationen

Foraldraskapet

—  Spiadbarnets
beteende och
utveckling



Hjarnans utveckling

Utvecklingen av barnets ”sociala hjarna”
sker huvudsakligen under barnets tva
férsta ar i samspel med dem som star
barnet narmast



Foraldrakompetens

« férmaga till kanslighet,
inlevelse, varme

« palitlighet, férutsagbarhet,
kontinuitet | kontakten

- aterstalla (reglera) valbefinnande



Hjarnan skapar sig sjalv med
hjalp av barnet och dess omgivning

Arv 4P Milj6



Halsa

» plantors halsa och utveckling beroende av
rotsystemet

» spadbarnets halsa och utveckling
beroende av hjarnans utveckling



Kansla - fornuft

 Vart fornuft forefaller byggt ovanpa vart
biologiska regleringssystem, kanslorna
kommer forst, darefter utvecklas fornuft
och ovriga funktioner i nara samspel
(Damasio)



Kortisol - graviditet

« HOga kortisolnivaer gar déver i moderkakan
och kan paverka fostrets hjarna (Glover)



Hjarnan en "forvantningsmaskin”

» Barns tidiga upplevelser av manniskor |
dess omgivning skrivs in i hjarnan och
lagras pa ett omedvetet plan. Dessa
erfarenheter och forvantningar, stigar |
hjarnan, har grundlaggande betydelse for
vara relationer till andra manniskor livet
igenom (Bowlby, Stern)



RHjarnans emotionella utveckling

* berdring
* visuella intryck
 verbal kommunikation



Foralder

positiva kanslor

autonoma
nervsystemet

mangden dopamin,
endorfiner mfl okar

immunsystemet
paverkas

Barn



Beroringens betydelse

» Beroring och omsorg ger overflod av
kortisolreceptorer. Individen blir
stresstaligare.



Hoga kortisolnivaer
langsiktiga konsekvenser

 fOorhojd aktivitet i hogra hjarnbarken
(radsla, irritation, social avskarmning)

 storningar I immunforsvaret
 depression, angest, missbruk, atstorningar



Brist pa positivt
omhandertagande

 kan leda till laga nivaer av norepinefrin
(neurotransmittor)

« kan medfora koncentrationssvarigheter,
svarighet med att klara av langvarig
anstrangning



Karnan 1 trygghet och
sjalviortroende

* Vetskapen om att den positiva relationen
kan aterupprattas



Personlighetsstorningar

 resultat av tidiga erfarenheter i livet
 depression ett genomgaende inslag



Tva kompletterande system

« omvardnadssystemet hos foraldern
» anknytningssystemet hos spadbarnet



Anknytningen ar en relation som

e varar over tid

* riktas mot en specifik individ
som €] ar utbytbar

* har kanslomassig relevans for individen

« kannetecknas av att personerna soker
varandras narhet

 upplever obehag vid ofrivillig separation

» sOker trygghet, trost och narhet hos
anknytningspersonen



Olika anknytningsmaonster

trygg
ambivalent

undvikande
disorganiserad



Desorganiserad anknytning

» ca 80% I multiproblemfamiljer
* 1-5% I normalbefolkningen



Kanslomassigt samspel

 kallan till intelligens, moral, sjalvkansla
 grunden fOr barnets tankeférmagor

 kognitiv formaga utvecklas bast |
samspelet, inte med olika leksaker eller
traningsprogram (Greenspan, 2002)



Tryggt anknutna barn vid 6 ar

kommer bra 6verens med kamrater

gott sjalviortroende

mindre aggressiva

behover inte mycket overvakning | grupp
visar mer av empati



Tryggt anknutna barn vid 6 ar
forts.

» farre beteende-problem
* mindre klangighet och negativism
for att fa uppmarksamhet

» god koncentrationsférmaga, anvander
larare, foraldrar som medhjalpare



Prioritering

* prioritera i hogre grad
relationerna an arbetslivet

» Okad kanslomassig rikedom
om vi har tid fOor varandra



"Varje gang vi lyckas med att ett barn vaxt
upp till en sund och trygg individ har vi
bidragit till att 6ka maojligheterna att véarlden
bestar av individer med empati och
medkansla fér andra, som ar intellektuellt
robusta och som inte minst besitter en
formaga att sjalv féda och fostra trygga
harmoniska barn. Féraldrauppgiften kan inte
nog betonas liksom den langsiktiga gladjen
som detta kan medféra fér manga féréldrar
kanske inte varje ogonblick men tillrackligt

ofta for att det ska vara modan vart ”
(Greenspan, 2002)
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