Alla som arbetar med MI och riskbruk: ”Ni är helt rätt ute”
– Motiverande samtal är ett sätt att nalkas samhällsdebatten. Alkohol måste börja diskuteras som ett folkhälsoproblem. Ni arbetar helt rätt! Den summeringen av Riskbrukskonferensen gjordes av inget mindre än en nestor i sammanhanget; Gunnar Ågren.

Den tidigare generaldirektör för Statens folkhälsoinstitut Gunnar Ågren, som  summerade Riskbrukskonferensen, började med att jämföra hur Sverige som land prioriterar hälsorisker.

– Smittskyddsinstitutets senaste uppgifter om svininfluensan visar att hittills har 1 352 personer fått sjukhusvård och att vi har haft 25 dödsfall. Vi har gjort miljardinvesteringar i vaccinationer och krisberedskap.


Detta jämförde han sedan med andra orsaker till dödlighet. Att han valt just dödlighet förklarade han, med ett stort stänk av humor, dels med sin egen ålder – ”äldre ägnar sig åt att älta livets orättvisor och att prata om döden” – men dels också därför att ekonomiska mått bygger på rätt många ”skakiga beräkningar och antaganden, där summeringarna blir därefter”.


– Vi har 7 000 dödsfall årligen av luftföroreningar, varav de små partiklarna svarar för runt 5 000. Åtgärder, som att förbjuda dubbdäck på Hornsgatan, har lett till våldsam debatt.


Sen följde en sifferexercis i raskt tempo: radon 500, trafikskador 300-400, rökning 7 000, narkotika 400-500 ​och alkohol 5 000-6 000 dödsfall årligen.


– Problemet är att siffror inte imponerar så mycket på oss!

Gunnar Ågren fortsatte med att bryta ner dödsorsakerna på åldrar och slog fast att det mest angelägna är att fokusera på orsaker till att folk dör tidigt.


– Om vi avgränsar oss till åldersgrupperna 15-65, den period när människor är i utbildning eller arbete, så blir det mer angeläget att diskutera orsaker till att människor dör.


I sina analyser av statistik hade Gunnar Ågren hittat intressanta könsskillnader, särskilt när det gäller hjärt- och kärlsjukdomar som under år 2007 orsakade för tidig död hos 732 kvinnor och 2 062 män.

En stor könsskillnad finns även för våldsamma dödsfall, som bland annat omfattar trafikolyckor, olyckor, förgiftningar och självmord. Siffrorna för år 2007 var 557 kvinnor och 1 613 män.

– Suicid är den största enskilda gruppen med 225 kvinnor och 608 män.



Och, kunde han konstatera efter den dystra genomgången, det är förstås så att alkohol förekommer i samband med våldsamma dödsfall.


– I fyra av tio fall vid våldsamma dödsfall finns det samband med alkohol, runt 200 kvinnor och 700 män årligen.


Följdsjukdomar av alkohol skördar också offer. Runt 100 kvinnor och 300 män årligen dör av alkoholrelaterade leversjukdomar och bukspottskörtelinflammationer.


Gunnar Ågren sammanfattade sin genomgång av alkoholens påverkan på dödsfallen i Sverige:


– Totalt är en av tio dödsfall bland kvinnor och två av tio dödsfall bland män i åldrarna 15-65 år relaterade till alkohol. Alkohol är faktiskt en större dödsorsak än hjärtinfarkter.

Detta har fått Gunnar Ågren, med all sin samlade erfarenhet från sitt långa och aktiva yrkesliv, att reflektera, bland annat över varför samhällets ansträngningar är så små i relation till problemets storlek.


– Varför är det så självklart att ta blodtryck och fråga om människor blir anfådda när de går i trappor, men inte alls så självklart att fråga om alkoholkonsumtion eller symptom på alkoholberoende? Varför anses det olämpligt och integritetskränkande att ställa frågor om alkohol? Det finns starka ekonomiska intressen bakom alkohol, och fler än man tror är beroende. Är man det försvarar man sitt eget bruk.


– Det är ett elände att det finns ett så stort motstånd mot att diskutera alkoholfrågor på ett naturligt sätt. Idag handlar diskussionen till exempel om man ska få servera alkohol på sushirestauranger!


Gunnar Ågrens uppmuntrande slutsatser blev dock att konferensdeltagarna arbetade inom ett oerhört angeläget område.

– Vi måste kunna börja diskutera alkohol som ett folkhälsoproblem. I det arbetet ser jag motiverande samtal inte bara som ett instrument i mötet att nå patienter utan också som ett sätt att nalkas samhällsdebatten. Kan vi få en dialog där människor själva tar ställning på grundval av sakfrågor skulle vi få en bättre diskussion om hur vi ska minska alkoholskadorna.
Margot Granvik
