Tobak och alkohol — en ohalsosam
kombination

Kombinationen av tobaksberoende och alkoholdrickande ar ett stort och ofta
underskattat folkhidlsoproblem. Okat medvetande behévs om hur de tva vanliga
drogerna forstarker bade varandras beroendeskapande effekter och
hdlsofarlighet.

Fér manga manniskor finns det en nara koppling mellan att dricka 6l, vin eller sprit och
att réka. Hos fd rokare kan 8synen av ett dlglas eller en bardisk vacka ett starkt réksug
till liv, liksom rokning hos en del kan 6ka lusten att dricka alkohol. En del manniskor
kallar sig festrokare och roker i stort sett enbart samtidigt som de dricker alkohol.

De flesta forskningsstudier om de statistiska sambanden mellan tobaks- och alkoholbruk
handlar nar det géller alkoholen om konsumtion pa missbruksniva. Forskningen visar att
mellan 80 och 95 procent av alla som missbrukar alkohol ocks3 roker cigaretter (2,3,4).

Studier av kopplingen mellan riskbruk av alkohol och tobaksanvandning ar mer sallsynta,
men férekommer och pekar i samma riktning. I en svensk studie bland 6 287 pojkar i ar
9 i grundskolan var tva tredjedelar tobaksfria. Bland de tobaksfria var det 14 procent
som ofta brukade dricka stora mangder alkohol. S3dant drickande var betydligt vanligare
(49 procent) bland de pojkar som rokte. Bland snusarna var det annu vanligare (60
procent) och av de pojkar som bade rokte och snusade rapporterade hela 69 procent att
det var vanligt att de drack mycket alkohol. Sammantaget uppskattades den arliga
alkoholkonsumtionen vara 5-10 ganger hégre bland de tonarspojkar som anvande tobak

(7).

De flesta vuxna som anvdnder tobak och/eller alkohol grundlade sitt beteende redan i de
tidiga tondren (5). Det vanligaste &r att tobaksberoendet etableras forst och att
alkoholproblem kan utvecklas senare. Rdkare har tio gdnger sa stor risk att utveckla
alkoholism som rokfria personer och det finns ett starkt samband mellan att bli
tobaksberoende i unga ar och alkoholberoende senare i livet (6).

Nya forklaringar

Tidigare var det vanligt att férklara det starka sambandet mellan tobak och alkohol
enbart med sociala och kulturella faktorer. Sadana férklaringar gar ut pd att samma typ
av riskfaktorer i personens sociala bakgrund bidrar till bAda vanorna. Att utvecklingen av
tobaksberoende respektive riskbruk eller missbruk av alkohol ar parallella processer med
gemensamma orsaker, men utan ndgot annat direkt inbérdes samband.

Men forskningen visar allt tydligare att detta &r 13ngt ifrdn hela sanningen. Det finns mer
an sociala faktorer, traditioner och gamla vanor som gor att tobaksbrukare ar i riskzonen
for att dricka mycket alkohol, och vice versa. Faktum ar att det verkar finnas direkt
biokemiska samband som innebér att de b&da drogerna 6ppnar vagen for varandra
genom sina sétt att paverka kroppen.

Den nya kunskapen kommer framfor allt fran forskning med hjalp av forsoksdjur. I fokus
stdr hjarnans beldningssystem. Detta system djupt inne i hjdrnan &r av avgdérande
betydelse for individens och slaktets dverlevnad. Genom frisattning av signalsubstanser
far systemet oss att njuta av livsviktiga aktiviteter som att ata, dricka och ha sex. Men
forutom denna normala och livsviktiga funktion hos beléningssystemet finns en baksida -
det ar mottagligt for beroendeframkallande droger och beteenden. Beroendeframkallande
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droger paverkar hjarnans beléningssystem p& samma séatt som naturliga njutningar. Man
lar sig att uppskatta att f& njutningen av drogen och minnet kvarstar livet ut.

Signalsubstansen dopamin och vissa nervbanor i olika hjarnomraden &r centrala faktorer
i beléningssystemet och spelar en avgérande roll for beroendeutveckling. Nar man till
exempel roker, snusar, dricker alkohol eller &gnar sig at spelande 6kar mangden
dopamin i nervbanorna i dessa hjarnomraden. Det leder till en stark kénsla av
valbefinnande. Dessutom finns kopplingar till minnescentra i hjarnbarken. Dessa
kopplingar gor att det skapas minnen av lustupplevelsen och en léngtan efter att fa
uppleva den igen (8).

Forskargrupper pa olika hall i varlden kartlagger vilka mekanismer i hjarnan som ligger
bakom kopplingen mellan beroendet av nikotin — den beroendeskapande substansen i
tobak - och alkoholsug. I stora drag finns det tva huvudhypoteser. En &r att den ena
drogen forstarker beldningseffekten av den andra. Hypotes nummer tvd &r att drogerna
minskar varandras negativa bieffekter (9).

Svenska forskare som under 18ng tid har studerat bl a hur nikotin och alkohol samverkar
i hjarnans beléningssystem finns vid enheten fér beroendemedicin, Institutionen for
neurovetenskap och fysiologi, Géteborgs Universitet. Genom djurférsdk har forskarna har
bl a kunnat konstatera att anvandning av nikotin leder till ett 6kat intresse for alkohol.
Forskargruppen har visat t ex att rattor som behandlats med nikotin far 6kad lust att
dricka alkohol nar de far vélja mellan alkohol och vatten (10).

Resultaten tyder pd att nikotin dkar beldningssystemets kanslighet for alkohol. Grunden
for detta kan bl a vara att alkohol inte har nagra "egna” receptorer i hjarnan utan verkar
via manga olika végar, inte minst via de receptorer for kroppseget acetylkolin som &ven
fungerar som receptorer fér nikotin. Nikotin stimulerar beléningssystemet genom att
binda till dessa receptorer och alkohol antas utéva sin stimulans genom att héja halten
av acetylkolin, som i sin tur binder till receptorerna.

En av forskarna vid enheten for beroendemedicin, Géteborgs universitet, ar Elin L6f som
2006 disputerade pa en avhandling om bl a sambanden mellan alkoholsug och
nikotinberoende. Hon har fortsatt p& samma forskningsomrade och arbetar for
ndrvarande med en studie av hur ett lakemedel for tobaksavvanjning eventuellt paverkar
alkoholvanorna hos personer med alkoholproblem.

- Det olika huvudteorierna om varfér anvandningen av de bada drogerna &r s starkt
sammankopplade motsager inte varandra utan kan tillsammans bidra till en stérre
forstaelse, sager hon.

- En teori som det finns experimentellt stdd for &r att samtidig tillférsel av bada
drogerna ger en stérre beléning &n summan av de tva enskilda
beléningseffekterna. Det kan forstas bidra till att férstarka lusten att anvanda
drogerna.

I ett forsok som ingdr i hennes avhandling sdgs ocksa att nikotin verkar minska den
sémngivande effekten av alkohol, vilket skulle kunna vara en annan anledning till
sambandet. (11).

Aven annan djurexperimentell forskning har visat att nikotin kan minska de negativa
effekterna som annars kan upplevas av alkohol, t ex trétthet och férsamrad koordination
och balans (12-16).
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Farligare tillsammans

Att m8nga manniskor bade anvander tobak och dricker alkohol ofta &r ett
folkhalsoproblem som &r extra allvarligt pga att de tvd drogerna férstérker dven
varandras halsorisker.

Saval rokning som omfattande alkoholdrickande medfér som bekant stora risker fér olika
sjukdomar och for tidig déd. Fér en person som bade dricker mycket och réker &r
halsoriskerna annu stérre an summan av alkoholriskerna fér sig och tobaksriskerna for
sig. 1+1 blir har mycket mer &n 2. De tva drogerna férstirker varandras negativa
effekter i kroppen pa ett flertal sétt.

Bland annat dkar vissa cancerrisker kraftigare av samtidigt tobaks- och alkoholbruk an
vad man far fram genom att bara summera riskékningen pga rékning och riskékningen
pga alkoholmissbruk. Det tros bl a bero pa att I3ngvarig alkoholanvéndning kan
omvandla en del &mnen fran tobaksrok till cancerframkallande &mnen vars effekt da
adderas till effekten av alla de cancerframkallande &mnen som tobaken tillfér redan fran
bérjan.

I t ex en studie jamfdérdes risken for mun- och strupcancer i olika grupper. Jamfért med
personer som varken roker eller dricker alkohol var risken fér mun- och strupcancer sju
ganger hogre bland tobaksanvandare, sex ganger hogre bland alkoholanvéndare och 38
ganger hégre bland personer som bade roker och dricker (17). Andra undersékningar har
kommit till liknande resultat, men risksiffrorna har varierat. En europeisk-amerikansk
studie med 11 221 patienter med huvud-hals-cancer och 16 168 friska kontrollpersoner
har i vart fall tydligt bekraftat att kombinationen av de tvd drogerna ger en extra
riskokning (18).

Aven riskerna fér bl a lever- och hjart-karlskador dkar sannolikt betydligt mer om alkohol
och tobak kombineras an vad som blir resultatet av att summera drogernas enskilda
skadeeffekter. Det visar t ex studier av méss som utsatts for luft fylld med tobaksrék och
matats med foder med etanol, samma typ av alkohol som manniskor anvander.

I en studie méattes sedan halterna av sddana proteiner hos méssen som bildas i kroppen
nar det uppkommer arrliknande vavnad, fibros, i levern. Leverfibros kan utvecklas vidare
till skrumplever. De md&ss som utsatts for bade tobaksrok och etanol hade mer &n
dubbelt s3 héga halter av leverfibrosproteiner som méss som slapp réken och enbart at
etanolblandat foder. Likasd var proteinhalten hos de dubbelt riskutsatta méssen 65
procent hégre an hos artfrander som enbart utsattes fér tobaksrok (19).

En tidigare undersdkning gjord av samma forskargrupp visade liknande resultat av
kombinationen alkohol-tobak nar det gallde risken fér hjartsjukdom (20).

En annan hélsoaspekt pd kombinationen av tobak och alkoholmissbruk &r att rékning gor
det svarare for kroppen att reparera alkoholskador. Det tycks bl a gélla de hjarnskador
som alkohol kan orsaka. Forskare studerade blodflédet i hjarnan med
avbildningstekniken magnetic resonance imaging (MRI) hos rékfria och rékande
alkoholister som avhéll sig fran alkohol. I studien ingick ocksa 28 rokfria
mattlighetsdrickare. N&r de rokfria alkoholisterna avstod fran alkohol dterstélldes
blodcirkulationen i viktiga hjarnomraden s3 smaningom till normala nivder, men hos dem
som rokte skedde ingen s8dan aterhdmtning i hjarnan (21).

Mer kunskap behovs...

Langt ifran alla frgor om sambanden mellan tobaks- och alkoholbruk &r &nnu besvarade.
Bl a behdvs mer forskning nar det galler sambanden mellan tobak och risk-(ej miss-)bruk
av alkohol. Okar t ex rékning faran for att riskbruk évergar i missbruk?
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En annan viktig frdga ar vilken vdg man bér vélja ndr en person bade dricker fér mycket
och anvénder tobak. Bér man ta ett problem i taget eller ta itu med bdda samtidigt?

Tidigare har uppfattningen ratt att det vid livsstilsférdndring &r bast att fokusera pa en
levnadsvana i taget. Det har bl a ansetts bést att Iata personer som behandlas fér
alkoholmissbruk fortsatta med sitt tobaksbruk. Detta eftersom det funnits en radsla att
anstrangningen att halla sig tobaksfri ska férsvara for personen att avsta fran alkohol.
Nu tyder dock forskning pd att det tvdrtom kan vara lattare att &ndra manga beteenden
samtidigt, om man f&r motiverande stéd. I en studie av patienter med hjart-karlsjukdom
gav det béattre resultat néar rddgivarna fokuserade samtidigt pa alla levnadsvanor som
behdvde férandras (23,24).

Barbro Holm Ivarsson, psykolog och expert pa tobaksavvénjning, har p& uppdrag av

Socialstyrelsen gatt igenom den forskning som finns om tobaksavvanjning fér personer

som behandlas eller har behandlats fér alkoholberoende eller annat drogberoende.

Genomgangen ingar i det pagdende arbetet att ta fram riktlinjer fér halso- och

sjukvardens insatser for att forandra ohalsosamma levnadsvanor.

- Man kan dra tva viktiga slutsatser av de studier som gjorts, sdger Barbro Holm
Ivarsson.

- Dels ar det viktigt att erbjuda tobaksberoende alkoholmissbrukare stdd att bli
bdde tobaksfria och nyktra . Den som pabérjar en behandling for att bli kvitt sitt
alkoholberoende ar i ett “satsarlage”. Alkoholberoende manniskor vill sluta réka i
ungefar samma omfattning som andra. Man kan ha lattare att vara motiverad
samtidigt som man férdndrar sina alkoholvanor &n 6-12 manader senare d& man
kan kanna sig mer uttrottad av arbetet att halla sig fri fran alkohol. Forskare pa
omradet menar att har finns ett “fénster fér motivation” som det géller att
utnyttja.

- Och dels behéver man inte vara radd att tobaksavvanjningen ska hota
nykterheten. Sannolikt ar det tvartom. Tobaksfrihet verkar 6ka chansen att forbli
nykter.

Aven om denna slutsats inte &r vetenskapligt helt oemotsagd, tyder de flesta studier

pa att tobaksstopp underlattar att sluta med alkohol och andra droger. En

systematisk dversikt visar att chansen att bli fri fran alkohol och andra droger kan

oka med upp till tre gdnger. Och personer som behandlas for alkoholberoende &r

ungefar lika framgdngsrika som andra nar det galler att sluta roka (25-27).

- Att tobaksfrihet gor det lattare att 13ta bli alkohol &r ju ocksd logiskt eftersom
tobak och alkohol &r sd starkt kopplade till varandra, framhaller Barbro Holm
Ivarsson.

- De bada beroendena triggar varandra bade i hjarnans beldningssystem och genom
inldrda betingningar. Att se en cigarett kan géra att man blir sugen pa alkohol, precis
som dsynen av ett vinglas kan gora en réksugen. Risksituationerna for aterfall i
alkohol &r ocks38 i stor utstréckning desamma som for aterfall i rékning.

...men dags att anvdnda den kunskap som finns!

Aven om fortsatt forskning behdvs, finns uppenbarligen redan nu en hel del kunskap som
i storre utstrackning skulle kunna anvandas praktiskt i folkhdlsoarbetet och halso- och
sjukvarden. Man kan undra varfor detta inte gérs?

Ett anvandningsomrade for kunskapen om drogsambanden &r som verktyg i halso- och
sjukvdrdens arbete med att upptédcka alkoholproblem. En forskargrupp framhaller just
detta och skriver att man genom att fraga efter en persons tobaksvanor kan fa ledtrddar
aven nar det galler alkoholvanorna. Upplysningen att en person réker bér vara en
padminnelse att &ven ta upp frdgan om alkoholen (22).

Det &r ocksa angeldget att sprida kunskap om sambanden b&de till allm&nheten och inom
halso- och sjukvarden. Att nikotinanvandning kan éppna védgen for 6kat alkoholdrickande
kan exempelvis vara viktigt for tondrsforaldrar, féreningsledare och skolpersonal att
kanna till.
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Information om hur tobak férstarker alkoholens halsorisker och vice versa borde kunna
fa betydligt stérre spridning och kanske kunna motivera en del till att &ndra sina
levnadsvanor. Trots att halsofarorna med rékning och riskbruk av alkohol idag &r sa
valkanda av oss alla, ar riskerna med kombinationen av alkohol och tobak annu relativt
okanda.

Helene Wallskar, frilansjournalist
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